Pomoce:
Dowolne pudetko lub pojemnik,
ktore mozesz ozdobi’.

W naszym zyciu panuje obecnie batagan i zamieszanie.
Pomdzmy dzieciom, by umiaty sie relaksowac i radzi¢ sobie
ze stresem, gdyz jest to niezbedne, by oddzieli¢ umyst i ciato
od zmartwien.

Wyijasnij dziecku, ze powinno wypetni¢ swéj ZESTAW
PIERWSZEJ POMOCY tym, co pomoze mu poczuc sie lepiej
i takimi rzeczami, ktére bedg mu przypominac o réznych
dobrych momentach w zyciu.

Przyktady tego, co mozna wtozy¢ do ZESTAWU PIERWSZE)
POMOCY: zdjecia, rysunki, otrzymany od kogos prezent,
czekoladka, zabawka do kapieli, lista czynnosci, ktére mozna
wykona¢, aby sie zrelaksowa¢, na przyktad: przytulenie misia,
obejrzenie ulubionego filmu, gtebokie oddychanie itp.

Jesli nie masz do dyspozycji zadnego pudetka ani pojemnika,
dziecko moze znalez¢ specjalne miejsce w swoim pokoju i tam
umiesci¢ rézne przedmioty lub po prostu wypisa¢ / narysowac
te elementy wokét przybornika ponize;.

Mozna tez:

* Poprosi¢ dziecko, aby pokazato ci rzeczy ze swojego ZESTAWU PIERWSZEJ POMOCY i opowiedziato,
dlaczego wybrato wiasnie te.

e Stworzy¢ swoj wtasny ZESTAW PIERWSZEJ POMOCY i pokaza¢ dziecku, co w nim masz i dlaczego.
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