Bedziesz

Mamy teraz do czynienia z wieloma zmianami. Oto ¢wiczenie

potrzebowa(:

zachecajgce dziecko do myslenia o pozytywnych i negatywnych
stronach zmian.

Nie mozemy zmieni¢ obecnej sytuacji, ale mozemy poszukaé jej
pozytywnych aspektéw, ktdre pomogg nam poczué sie lepie;j.
Mozesz tez przypomniec¢ swojemu dziecku, ze to nie bedzie trwato
wiecznie!

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw oraz miejsce, w ktérym
dziecko moze narysowac lub zapisa¢ wtasne pomysty.

Pozytywne aspekty Negatywne aspekty
zmiany zmiany

Moge spedzaé wigcej czasu z mamg, Nie moge graé w pitke noznaq w parku

Nie musze wstawaé wczesnie, aby iS¢ do szkoly  Tegknie za moim nauczycielem

Moge spedzal wiecej czasu z rodzing, Nie moge przytuli¢ mojej babci
Nie musze nosi¢ mundurka szkolnego Tesknie za przyjaciétmi
Nie musze jes¢ szkolnych positkéw Nie moge chodzié do szkoty
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