Radzenie sobie
Ze Smierciq

kgos kochanego

Kiedy umiera kto$, kogo kochamy - cztonek rodziny, przyjaciel lub
zwierzatko domowe - mozemy doswiadczy¢ réznego rodzaju trudnych
uczu¢. Twoje dziecko moze byc strasznie smutne. Moze odczuwad
ztos¢, ze dana osoba je opuscita lub mie¢ poczucie winy i w jakis
sposéb czué sie odpowiedzialne za $mieré tej osoby. Albo moze nie
wygladac na bardzo tym dotkniete. Wszystkie te reakcje sg normalne.

Jesli Twoje dziecko czuje sie rozztoszczone lub ma poczucie winy,
zapewnij je, ze osoba zmarta nie chciata go opuscic i nie jest to jego
wina, ze dana osoba lub zwierzatko nie zyje. Nie da sie przywrdéci¢ do
zycia ukochanej istoty, ale istniejg sposoby, dzieki ktéorym Twoje
dziecko i Ty mozecie pomadc sobie poczuc sie lepiej. Niektérym osobom
moze to zajg¢ duzo czasu. Niektdre rzeczy pomogg jednym, a innym
nie. Niektdre strategie mogg nie pomdc od razu, ale mogg pomodc
pdiniej.

Podziel arkusz papieru na dwie kolumny z nastepujacymi nagtéwkami:

Pomaga mi teraz czu¢ sie lepiej Nie pomaga mi teraz czué sie lepiej

Na nastepnej stronie sg obrazki ilustrujgce pomysty na to, co robi¢, aby poczué sie lepiej, gdy umart ktos bliski.
Twoje dziecko moze je pokolorowac i wycigc. Powiedz mu, aby zastanowito sie nad kazdym z nich i umiescito je
w jednej z kolumn masag klejgca lub szpilka .

Pozwdél swojemu dziecku patrze¢ na to przez kolejne dni lub tygodnie, tak dfugo, jak chce i przesuwac zdjecia
zgodnie z tym, jak sie czuje. Moze Tobie tez wyda sie to pomocne.

Aby uzyskac wskazowki na temat tego, jak rozmawiaé z dzie€mi o Smierci obejrzyj nasz filmik na:
htps://youtu.be/dIIEObJmu7Q_lub przeczytaj jego tekst po polsku na: www.pozytywnaedukacja.pl

Jak rozmawiac o $mierci?

eBadz otwarty na rozmowy o
Smierci

ePozwol swojemu dziecku

powiedzie¢, co mysli i wie o Jak
Smierci myslisz co
sie dzieje,

eskoryguj btedne teorie i
zmartwienia

enie przecigzaj dziecka
informacjami

erozmawiaj tak dtugo, jak

tylko dziecko okazuje
zainteresowanie
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COVID 19: Rozmawianie z
dzie¢mi o Smierci

Jesli jestes rodzicem, lub opiekunem dziecka w zatobie lub dzielisz z nim zatobe,
wazne jest, aby$ podczas wspierania dziecka, sam roéwniez otrzymywat wsparcie.
Smieré kogo$ bliskiego jest niezwykle bolesna i dlatego musisz zadba¢ o swoje
emocjonalne, psychiczne i fizyczne samopoczucie, aby wesprze¢ swoje dziecko w
zatobie.
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