CWICzenla Jesli Twoje dziecko czuje sie znudzone, samotne, smutne lub przestraszone w
czasie zakazu wychodzenia z domu, aby odwrd¢ jego uwage od tych uczué
rozpraszajace pomocne moze byé robienie czego$ zabawnego. Ponizej podajemy kilka

pomystow do wyprébowania. W internecie mozna znalez¢ wiecej pomystéw
plastycznych i gier. Upewnij sie, ze wszystkie dziatania s3 zgodne z naszymi
Ztotymi Zasadami: to, co wybieram nie rani mnie ani nikogo innego.
Po zakonczeniu mozesz zapytac: czy to pomogto ci poczué sie lepiej??

Portret rodzinny Zbuduj jaskinie

Stworz swoja prywatng jaskinie za

Narysuj wszystkich pomocaq_ kilku

domownikéw krzeset i starego
przescieradta
lub recznika.

Moja ulubiona piosenka Ten sam kolor lub litera

Opracuj swéj wiasny uktad
taneczny do ulubionej
piosenki. Jesli chcesz,
zaprezentuj go rodzinie.

Zréb liste lub rysunki
wszystkich rzeczy

w domu, ktorych nazwy
zaczynajq sie

z ta sama literq lub

sa tego samego koloru.

.o 28
Pobij swoj wtasny rekord Trzy rzeczy
Biegaj po mieszkaniu lub W gore i w Zatrzymaj sie i nie ruszaj sie.
dét po schodach. Stuchaj - jakie sa trzy
Zaczaé od 10 razy, a rzeczy ktore styszysz?

o Patrz - jakie sq trzy
poTem coraz wiece) rzeczy, ktére mozesz
kazdego dnia, aby z zobaczyé
kazdym razem Czuj - jakie sq trzy
pokonywaé nowy rek rzeczy, ktérych mozesz dotknaé?
Sztuka zwirowa Kino samochodowe
Podczas nastepnego Wez duze kartonowe
spaceru poszukaj +adnego- pudetko i udekoruj go, aby
gtadkiego kamyka. wygladato jak samochéd.

Udekoruj go po powrocie W16z poduszke do $rodka,

do domu za pomoca,f usiadZ przed ekranem i
abieru. kleiu i ogladaj ulubiony film,
paprery, le) telewizje,program lub gre.

flamastroéw.
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