Pomoce @

DZIENNIK UCZUC moze pomdc twojemu dziecku, by umiato rozpozna¢
jak sie czuje i zrozumieé, ze nasze uczucia sie zmieniaja.

Kazdego dnia postaraj sie przeznaczy¢ troche czasu na rozmowe

z dzieckiem o tym, jak sie czuto w tym dniu, jakie byty jego uczucia.
Jesli dziecko przezywa trudne chwile (odczuwa niepokdj, osamotnienie,
smutek lub frustracje) powiedz mu, ze tak sie mozemy czu¢, gdy
przezywamy trudnosci i jest to zupetnie normalne, ze tak sie czujemy,
zwlaszcza biorgc pod uwage to wszystko, co sie dzieje wokot.

Mozna uzy¢ obrazkéw z TABELI UCZUC, aby pomdc dziecku wyrazié
i nazwac swoje uczucia.

Jedna rzecz,
Dzisiaj czutem sie Dzisiaj czutem sig  Kfora sprawita,
Ze czutem sie
szczesliwy

(Narysuj lub napisz zdanie)

(Napisz zdanie) (Narysuj rysunek)

Ponie-
dziatek

W+torek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela
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