Nowa szkota:

Oto ja

Bedziesz potrzebowat:

Przyjscie do nowej szkoty i nawigzywanie przyjazni moze by¢ stresujace.
Stres moze nasilaé¢ fakt, ze z powodu czasowego zamkniecia szkét dziecko
nie miato okazji do odbycia wizyty w nowej szkole i poznania przysztych
kolegéw z klasy.

Przygotuj dwa egzemplarze ponizszego arkusza i popro$ dziecko, aby
wypetnito samodzielnie jeden, a Ty wypetnij drugi. Nastepnie poréwnajcie
oba.

To ¢wiczenie pomoze Twojemu dziecku mysle¢ o sobie w pozytywny
sposéb, zwiekszy jego pewnos¢ siebie i podsunie pomysty na to, jak
przedstawic sie nowym znajomym.

Rzeczy, ktdre sprawiaja,
Ze czuje sie szczesliwy:

Chciatbym zostaé: Mojje ulubione jedzenie:
Méj ulubiony przedmiot szkolny: Zwierze, ktorym chciatbym by¢:
Méj najmniej lubiany przedmiot Ktos$, kogo bardzo podziwiam:
szkolny:
Rzeczy, ktdre lubie robic¢ w
wolnvm czasie:
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