Opinia o programie

Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, Centrum Pozytywnej Edukacji z siedzibg
ul. Sochaczewska 31, 01-327 Warszawa, spefnia standardy jakosci poziomu | - Program
Obiecujacy*, zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest programem promociji zdrowia psychicznego
i profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanym na zwigkszenie psychospotecznych kompetencji u uczniow.
Zalozenia programu opieraja  sie na koncepcji psychologii pozytywnej M.P. Selligmana oraz na
koncepcji uwaznosci (mindfulness). Program adresowany jest do dzieci w wieku 8-12 lat i realizowany

przez nauczyciela w wymiarze 30. zajec¢ w klasie szkolnej.

Informacje na temat programu sg zamieszczone na stronie www.kbpn.gov.pl, www.ore.edu.pl,
www.parpa.pl

Niniejsza opinia jest wazna do dnia 13 marca 2024 roku.
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Warszawa, dnia 13 marca 2019 roku.

Vygils

*

Poziomy jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego: Program obiecujacy - program
dysponujacy wynikami ewaluacji procesu uprawniajacymi do wnioskowania o mozliwosci uzyskania oczekiwanych rezultatow
w efekcie jego realizacji. Dobra praktyka - program o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie
wplywu na czynniki posredniczace w osiagnieciu zmian w zachowaniu. Program modelowy - program o potwierdzone;
w badaniach ewaluacyjnych skuteczno$ci w zakresie wplywu na zachowania problemowe.



